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Вас приветствовать мы рады!
Улыбнитесь нам в награду!
Мы спортивны, энергичны,

К ЗОЖ совсем не безразличны!



«Будущие успехи России, ее динамичное развитие и
конкурентоспособность во многом зависят от
профессионального становления, физического и нравственного
здоровья, жизненной закалки юных граждан страны …»

В. В. Путин

«Быть здоровым, жить активно – это
стильно, позитивно!»

Девиз по жизни - здоровый образ жизни!»

Здоровый я - здоровая семья!
Здоровая семья – здоровая страна!







Целью данного опроса было выявление знаний и представлений школьников города Ханты-Мансийска 
о здоровом образе жизни. Было опрошено 21 школьников 7А класса МБОУ «СОШ №2». Учащимся было 

предложено ответить на вопросы о здоровом образе жизни, и выбрать те варианты ответов, которые они 
посчитают верными.

Результаты анкетирования о ЗОЖ представлены в диаграммах 1-9.
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Большинство школьников совершенно правильно определили слагаемые здорового образа
жизни: это образ жизни направленный на сохранение здоровья - 81%; соблюдение режима дня и
правильного питания – 61,9 %; занятие спортом – 57,1%.
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10 и 11 человек из опрошенных считают и придают особое значение здоровому образу жизни и
придерживаются его частично (соответственно).

Ответы на альтернативный вопрос позволяют уточнить их мнение о степени полезности
для здоровья их образа жизни. Уже 33,3% (7 человек из опрошенных) не считают свой образ жизни
здоровым, хотя такого рода ответов на первый вопрос не было (диаграмма 2).
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Анкетирование показало, что личностная ценность здоровья на достаточно высоком уровне –
14,3% и 76,2% соответственно (диаграмма 3). Также 2 человека считают, что эффективность жизни не
очень зависит от образа жизни.
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90,5% школьников наиболее приоритетным фактором на ведение ЗОЖ считают – «Чтобы жить
долго», на второе по значимости поставили –«Чтобы не беспокоили болезни» - 62,1% и далее,
примерно одинаковое количество школьников соответственно указали - «Чтобы выглядеть
красиво» - 42,9%, и «Чтобы всего добиться в жизни» - 38,1%.
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На достаточно высоком уровне ребята осведомлены, какие вредные факторы могут
влиять на здоровье (важно, что знают про гиподинамию), но при этом не придают особого
значения питанию, стрессу, нарушению режима дня и отдыха и культурно-образовательному
уровню, которые необходимы для целостного понятия об основных принципах здорового
образа жизни (диаграмма 5).

При сравнении данных, полученных в уточняющем вопросе, соотношение сохранилось
(несбалансированное питание, курение, употребление алкоголя, наркотиков). Однако имеет
смысл отметить, что эти проценты ниже. Возможно, представления опрошенных о вреде для их
здоровья отличаются от общепринятых. Наиболее опасными для них являются употребление
наркотиков (90,5%), курение (76,2%), алкоголь (61,9%), несбалансированное питание (47,6%).
Наименее значимыми являются гиподинамия, несбалансированное питание, стрессы (38,1%;
19%; 4,8% соответственно).
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Обращают на себя внимание данные: 3 человека пробовали различные вещества, 2 человека
уже отказался от употребления вышеуказанных веществ.

Результаты (диаграмма 7) показывают, что подавляющее большинство учащихся – 85,7% не
нуждаются в помощи для ведения здорового образа жизни и особую роль в формировании ЗОЖ
отдают предпочтение себе, однако учитывая важность опоры при этом на родителей. Данный
фактор соответствует высокой самоуверенности в самостоятельном желании ведения здорового
образа жизни.
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Количество ребят, желающих расширять кругозор в сфере здоровья и здорового образа
жизни и не считающих необходимым получать знания практически одинаково (10 и 8 человек
соответственно) и 2 человека - не знают, нужны ли им эти знания (диаграмма 4).
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При уточнении данного вопроса, учащихся, желающих получать информацию о правилах
ведения ЗОЖ оказалось 60% (12 человек), остальные не видят такой необходимости – 40%.



1. Результаты показывают, что подростки понимают, что такое ЗОЖ и в основном
правильно расставляют акценты, но при этом больше трети 52,4% школьников считают свой
образ жизни частично здоровым.

2. По представлениям учащихся принявшим участие в опросе, отказ от курения,
употребления наркотиков и алкоголя носит абсолютный приоритет в поддержании здорового
образа жизни. При этом в наименьшей степени школьники видят угрозу в стрессе, гиподинамии,
питании и низком культурно-образовательном уровне, а это означает лишь то, что их знания не
являются в достаточной степени полными.

3. Настораживает тот факт, что 23,8% проявляли интерес к алкоголю, курению.
4. Анализ полученных данных свидетельствуют о желании учащихся (60%) расширять

кругозор в сфере здоровья и здорового образа жизни.
Таким образом, результаты опроса, указывают на необходимость информационно-

просветительской работы по вопросам здорового образа жизни, как одной из важной
составляющей здоровья человека.

Исходя из результатов анкетирования, мы поняли, что нам есть над чем работать. Необходимо 
не только знать о составляющих нашего здоровья, но и просвещать  остальных в этой области 

знаний. 
Что мы и начали делать! Участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях помогло нам 

осознать важность отношения к своему здоровью и постараться убедить в этом окружающих 
нас людей. А как мы это делали помогут рассказать наши фотоотчёты.



1 Абусагитова Даяна Ледовый дворец спорта. Синхронное плавание
2 Алексеенко Мария Югорская шахматная академия, шахматы

3 Вакулин Иван СК «Факел» - «Футбол»
4 Герейханова Фаина МБОУ СОШ№2 -«Шашки»
5 Гринченко Даниил МБОУ СОШ№2-«Волейбол», «Баскетбол»

6 Дунаев Николай Тхэквондо ГТФ ХМАО-Югры

7 Журавлев Даниил МБОУ СОШ№2-«Волейбол», «Баскетбол»

8 Завьялова Ника
ЦИ одарённых детей севера «Художественное отделение», МБОУ СОШ№2-
«Волейбол»

9 Зарипова Сабина МБОУ СОШ№2-«Волейбол»
10 Ишметов Ильдар СК «Факел» - «Мини-футбол»; 
11 Калмыков Лев МБОУ СОШ№2-«Волейбол»
12 Кривощеков Дмитрий СК «Факел» - «Каратэ»
13 Лебедев Георгий МБОУ СОШ№2-шахматы
14 Мамыкаев Лев КСК «Дружба» - бокс
15 Муртазаалиев Мавлид МБОУ СОШ№2-«Волейбол», «Баскетбол»
16 Нарушев Сергей МБОУ СОШ№2-«Волейбол», «Хоккей»
17 Николаев Денис МБОУ СОШ№2-«Баскетбол»
18 Никулина Екатерина МБОУ СОШ№2-«Волейбол»

19 Родина Ангелина
МБУ ДО«ЦДО «Перспектива», спортивный туризм. МБОУ СОШ№2-
«Волейбол»

20 Тишина Валерия МБОУ СОШ№2-шахматы

21 Цыганкова Анжелика МБОУ СОШ№2-«Волейбол»

22 Черников Денис МБОУ СОШ№2-«Волейбол», «Баскетбол»
23 Шаркевич Иван Спортивная школа олимпийского резерва, биатлон
24 Шилина Алена МБОУ СОШ№2 -«Шашки»
25 Яркова Светлана МБОУ СОШ№2-«Волейбол»

В течение всего учебного года проводилось большое количество мероприятий, направленных на укрепление
здоровья обучающихся , на пропаганду здорового образа жизни. Все ребята пришли к выводу, что основой
всего является здоровье. Один из факторов, влияющих на его состояние– это спорт. Поэтому все ребята
нашли себе занятие по душе, записавшись в различные спортивные секции школы и учреждений
дополнительного образования.



Цель:
формирование духовно и физически здорового человека через пропаганду здорового образа
жизни.
Задачи:
содействие укреплению здоровья и разностороннему физическому развитию школьников;
обучение коллективному взаимодействию детей, пропаганда здорового образа жизни,
привлечение детей к массовым занятиям спортом.
организация досуга учащихся, воспитание чувства товарищества и взаимопомощи.
воспитание ответственности за себя, свое здоровье, за свои поступки.
мотивация здорового образа жизни и создание условий для ее реализации.



ПОХОД  В  АКВАПАРК
(05.01.2020 Г.)



КАТАНИЕ НА ТЮБИНГАХ
(09.01.2020 Г.)



ПРАЗДНИК МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК (14.03.2020)



МАСТЕР-КЛАСС ПО ЧЕРЛИДИНГУ (20.02.2020)





КРИЧАЛКА С БАЗОВЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ ЧИР СПОРТА (04.02.2021)

приложение 1



ТЕСТ-АНКЕТА "ЧТО Я ЗНАЮ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ?  (20.12.2019)



КЛАССНЫЙ ЧАС «КОМПЬЮТЕР В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА» (10.12.2019)



РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ШКОЛЬНИКОВ И 
ПУТИ ЕГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ»  (18.12.2019)



КВЕСТ "ФОРТ БОЯРД» (24.12.2019)



КЛАССНЫЙ ЧАС «КУРИТЬ НЕ МОДНО, МОДНО НЕ КУРИТЬ»
(26.11.2019)



КЛАССНЫЙ ЧАС «ЗДОРОВЬЕ И МОДА» (16.03.2020)

Молодёжь всегда была подвержена моде, а мода
бывает разной и зачастую неудобной. То серьга в пупке, то
низкие, буквально спадающие на ходу брюки, то стринги,
высокие каблуки…а еще мода ходить без шапки. Мода – это
образ жизни в настоящий исторический момент. Но надо не
забывать, что не всё, что модно – полезно для здоровья.
Некоторые увлечения, продиктованные модой, могут быть
вредными и опасными для жизни.

Вселяет оптимизм то обстоятельство, что модной
становится забота о здоровье, увлечения тренажёрами,
физической культурой, спортом, здоровым питанием.

Давайте вместе научимся оценивать модные
явления с точки зрения ущерба или пользы для здоровья.



ШАХМАТНЫЙ ТУРНИР
(05.02.2020)



ТУРНИР ПО ТЕННИСУ (06.03.2020)



УЧАСТНИКИ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ АКЦИИ 
«МЫ ЗА ЧИСТОТУ НАШЕГО ГОРОДА!»

(сентябрь 2020) 



ДЕНЬ ИМЕНИННИКА НА БАТУТАХ (29.02.2020)





ЛЕТО – ЭТО СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА.
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ – КРАСОТА! (летние каникулы)

Летом мы  продолжали активную работу над укреплением своего здоровья. И поверьте, нам 
это доставило огромное довольствие! Вот как это было. Смотрите!

(приложение 2)



Цель:
формирование духовно и физически здорового человека через пропаганду здорового образа
жизни.

Задачи:
воспитание бережного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей.
закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, полученных ими на
уроках физической культуры.
воспитание чувства коллективизма, взаимоподдержки и товарищества в спортивной
соревновательной борьбе.
повышения двигательной активности, спортивных достижений учеников.
развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, формам
активного отдыха и досуга.



СОРЕВНОВАНИЯ ПО ФУТБОЛУ  СРЕДИ 7-8 КЛАССОВ
(12 СЕНТЯБРЯ 2020 ГОД)      



ПРОВЕДЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ЭСТАФЕТЫ "СИЛЬНЫЕ! ЛОВКИЕ! СМЕЛЫЕ!" ДЛЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-Х КЛАССОВ  (06.12.2019)

С МАЛЫШАМИ МЫ ИГРАЕМ,
К СПОРТУ ИХ МЫ ПРИУЧАЕМ,

ЧТОБ ЗДОРОВЫМИ РОСЛИ, 
ПОЛЬЗУ ВСЕЙ СТРАНЕ НЕСЛИ!



РАДА,  РАДА ДЕТВОРА!
ПОБЕДИЛИ ВСЕ!  УРА!!!



ДЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ (21.03.2020)
(ПОМОЩНИКИ В ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИИ ПРАЗДНИКА, А ТАКЖЕ УЧАСТНИКИ)



ПУБЛИКАЦИЯ СТАТЬИ «ДЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ. ЗАРНИЦА» В 
ШКОЛЬНОМ ВЫПУСКЕ ГАЗЕТЫ «ProШколу.ru» 03.04.2020)



ПРИЗЁРЫ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (12-13.12.2020 )



СВОЯ ИГРА "ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - ЭТО ДЛЯ НАС!" 
(ДЛЯ 7-Х КЛАССОВ) 16.11.2019



КВЕСТ "СТОПВИЧСПИД" (30.11.209)



ФЛЕШМОБ (в течение января-февраля 2020)



МЕСЯЧНИК ОБОРОННО-МАССОВОЙ И СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 7-8 КЛАССЫ 
«ВОЕННО-СПОРТИВНАЯ ИГРА «ПОГРАНИЧНИК» (25.02.2020)





КЛАССНЫЙ ЧАС ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-Х КЛАССОВ 
«Я ЗДОРОВЬЕ БЕРЕГУ, САМ СЕБЕ Я ПОМОГУ» (18.03.2020)



КЛАССНЫЙ ЧАС ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 7-Х КЛАССОВ
«МЫ ВЫБИРАЕМ ЗОЖ!» (22.05.2020)



ПРОВЕДЕНИЕ АНКЕТЫ-ОПРОСА СРЕДИ 6-Х КЛАССОВ «ПОЛНОЦЕННОЕ 
ПИТАНИЕ. ПИЩЕВЫЕ ПРИВЫЧКИ ШКОЛЬНИКОВ» (20.01.2020)

Социологическое исследование показало, что навыки и культура правильного питания

у подростков 6-х классов в понимании присутствует, но в применении этих пониманий

имеются затруднения: в знаниях и правильном приобретении и применении навыков ЗОЖ.



ПУБЛИКАЦИЯ СТАТЬИ «ВЗРОСЛЫЕ ИСПЫТАНИЯ ДЛЯ ЮНЫХ АРМЕЙЦЕВ» В 
ШКОЛЬНОМ ВЫПУСКЕ ГАЗЕТЫ «ProШколу.ru» 24.03.2020)







ИГРА ДЛЯ 6- Х КЛАССОВ «ПОЛНОЦЕННОЕ ПИТАНИЕ РАСТУЩЕГО ОРГАНИЗМА»
(10.02.2020)

На основе результатов проведённой анкеты-опроса среди 6х классов «Полноценное питание.
Пищевые привычки школьников» для полноценного формирования навыков и понимания
правильного питания подростков состоялась мини-игра среди 7х классов. По завершению игры
командам вручены памятки «Пирамида продуктов» и «Рацион питания растущего организма».



В ТЕЧЕНИЕ  ЯНВАРЯ- ФЕВРАЛЯ - МАРТА (ДИНАМИЧЕСКАЯ ПЕРЕМЕНА -
ЕЖЕДНЕВНО). ФЛЭШ-МОБ «СОЛНЕЧНАЯ ЗАРЯДКА» 1-2 КЛАССЫ



КЛАССНЫЙ ЧАС О ВКУСНОЙ И ПОЛЕЗНОЙ ПИЩЕ, ПРОВЕДЁННЫЙ СТУДЕНТАМИ 
МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА (11.03.2020)



Интерактивная игра 
«PRO Здоровье»

(04.11.2020)



КЛАССНЫЙ ЧАС для 8-х классов
«Режим дня – основа здорового образа жизни и будущих побед»  

(17 марта  2020)  



СОВМЕЩАЕМ ПОЛЕЗНОЕ С ВАЖНЫМ. УБОРКА ШКОЛЬНОЙ ТЕРРИТОРИИ  ВОЗЛЕ 
ПАМЯТНИКА  РАБОТНИКАМ РЫБОКОМБИНАТА» ( 12 ДЕКАБРЯ 2019)

Труд - важный фактор
влияния на здоровый образ
жизни человека, основа
морального и физического
здоровья человека.



РАЗМЫШЛЯЕМ  О СПОРТЕ ИЗДОРОВЬЕ! 
(СОЧИНЕНИЕ СРЕДИ 7-8 КЛАССОВ) (АПРЕЛЬ-МАЙ 2020)



КВЕСТ-ИГРА «ЗДОРОВЬЕ В НАШИХ РУКАХ» ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
3,4,5-Х КЛАССОВ (08.02.2021 г.)

ИТОГОВОЕ МЕРОПРИЯТИЕ















По итогам мероприятия на 
сайте школы опубликована 

статья «Квест- игра 
«Здоровье в ваших руках»»



ВИДЕООТЧЁТ О ПРОВЕДЁННОМ МЕРОПРИЯТИИ ДЛЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-Х КЛАССОВ 

«КВЕСТ-ИГРА «ЗДОРОВЬЕ В НАШИХ РУКАХ!»
(приложение 3)



Цель:
формирование духовно и физически здорового человека через пропаганду здорового
образа жизни.

Задачи:
воспитание обучающихся в духе патриотизма, коллективизма и дружбы, выработка
высоких морально-волевых качеств, повышение дисциплины и организованности;
широкое развитие отдельных видов спорта в школе и повышение спортивно-
технических результатов учащихся;
подведение итогов учебно-тренировочной работы, выполнение спортивной
классификации, выявление интересов детей к отдельным видам спорта, привлечение
учащихся к систематическим занятиям физическими упражнениями, пропаганда и
популяризация спорта.
содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических
процессов и свойств личности.



МУНИЦИПАЛЬНЫЕ ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ 7-Х КЛАССОВ ШКОЛ ГОРОДА 
(ЮНОШИ – УЧАСТНИКИ;  ДЕВУШКИ - ПРИЗЁРЫ) 

(15 НОЯБРЯ 2019 г.)





МУНИЦИПАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО БАСКЕТБОЛУ СРЕДИ 7-Х КЛАССОВ ШКОЛ 
ГОРОДА (ЮНОШИ) 

(11-13.03.2020)



МЫ – БОЛЕЛЬЩИКИ ЗА НАШУ ХОККЕЙНУЮ КОМАНДУ (15.12.2019)
Турнир по хоккею «Югра» (Ханты-Мансийск) – ХК «Тамбов» (Тамбов)



«ХОЧУ ВСЁ СДАТЬ!» СДАЧА   НОРМ    ГТО (21.02.2020)
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ





«ХОТЕЛИ ВСЁ СДАТЬ!... И СДАЛИ!!!



МАСТЕР-КЛАСС «ХОЧУ ВСЁ СДАТЬ!»



РАСПРОСТРАНЕНИЕ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА ФЛАЕРОВ 
«ГТО – ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ» (13.01.2020)



ВСЕРОССИЙСКОЕ ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО  ХАНТЫ-МАНСИЙСКА ПО ЧИРСПОРТУ  
(01. 12. 2019)



СОВМЕСТНОЕ УЧАСТИЕ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ В ГОРОДСКОЙ АКЦИИ 
«Я ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» (23.04.2020 Г.)



МУНИЦИПАЛЬНЫЙ  КОНКУРС СМОТРА СТРОЯ И ПЕСНИ 
«СТАТЕН В СТРОЮ-СИЛЁН В БОЮ» (24.02.2020)



ТРАНСЛЯЦИЯ ОПЫТА УЧАСТИЯ В ШКОЛЬНОМ И ГОРОДСКОМ КОНКУРСЕ СМОТРА 
СТРОЯ И ПЕСНИ  «СТАТЕН В СТРОЮ-СИЛЁН В БОЮ» (28.02.2020)

(ПРИЛОЖЕНИЕ 5)



СБОР ЮНАРМЕЙСКИХ ОТРЯДОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ГОРОДА
23.01.2020 г.-28.01.2020 г.



Все ребята получили дипломы участников юнармейских сборов, а наша команда была лучшей  2-х  
номинациях .



ПОХОД В КИНОВИДЕОЦЕНТР НА ПРОСМОТР  ФИЛЬМА «ЦИРК. БАБОЧКА». 
ОБСУЖДЕНИЕ ФИЛЬМА С ЗИНОВОЙ Е. Ю., ПСИХОЛОГОМ ОТДЕЛА АНАЛИЗА И 

СТРАТЕГИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ БУ ХМАО-ЮГРЫ "ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО 
ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ«

(27.02.2020)

Каждый из нас ценен, и у каждого 
есть свое место и своя миссия в 

нашем сложном и порою жестоком 
мире. Никогда нельзя сдаваться. 

Если ты существуешь, значит, это 
кому-нибудь нужно.



МЫ – ВОЛОНТЁРЫ. 
ВРУЧЕНИЕ ВОЛОНТЁРСКИХ КНИЖЕК

(12.12.2020)



УЧАСТИЕ ВО ВСЕРОССИЙСКИХ ОНЛАЙН - ВИКТОРИНАХ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 
«ЗНАТОКИ СПОРТА» (АПРЕЛЬ-МАЙ 2020 г.)



ПРИЗЁРЫ ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА  «ЗДОРОВЫМ БЫТЬ ЗДОРОВО!»
(24.05.2020 г.)

В конкурсе принимал участие весь класс. Но так как нельзя было
указать коллектив, выбрали одного представителя из класса –
самого активного!



УЧАСТНИКИ ВСЕРОССИЙСКОЙ ЛЫЖНИ «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 
(06.02.2021 г.-08.02.2021 г.)





НАШИ РЕБЯТА, ВЕДЯ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, ЗАНИМАЯСЬ СПОРТОМ, ПОСЕЩАЯ  
РАЗЛИЧНЫЕ СЕКЦИИ, ЯВЛЯЮТСЯ ПРИЗЁРАМИ И ПОБЕДИТЕЛЯМИ  ГОРОДСКИХ, ОКРУЖНЫХ, 

ВСЕРОССИЙСКИХ И МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ЗА 2019-2021 ГОД.

Ишметов Ильдар –
призёр городских 
соревнований по 

мини-футболу

Шаркевич Иван – призёр, 
победитель городских 

соревнований по 
биатлону

Лебедев Георгий, 
обучающийся с ОВЗ –
участник городской 

спартакиады 
«Шаг навстречу » 



Алексеенко Мария – призёр и 
победитель муниципальных, 

региональных, всероссийских и 
международных соревнований по 

шахматам. 
Кандидат в мастера спорта.



Кривощеков Дмитрий– призёр и 
победитель муниципальных, 

региональных, всероссийских  
соревнований по каратэ. 

Имеет 2-ой юношеский раряд.

ДМИТРИЙ



Цыганкова Анжелика– призёр и 
победитель муниципальных 
соревнований по шахматам. 



Родина Ангелина– призёр и 
победитель муниципальных, 

региональных соревнований по 
спортивному  туризму. 

Имеет1-ый взрослый разряд.

АНГЕЛИНА



Абусагитова Даяна– призёр и победитель 
муниципальных, региональных и 

всероссийских соревнований по синхронному 
плаванию.  Кандидат в мастера спорта.



ЗА ОСОБЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ В СПОРТЕ  НАШИ  РЕБЯТА ВКЛЮЧЕНЫ В 
МУНИЦИПАЛЬНУЮ БАЗУ ДАННЫХ  ОДАРЁННЫХ И ТАЛАНТЛИВЫХ ДЕТЕЙ 

Г. ХАНТЫ-МАНСИЙСКА



ДОСТИЖЕНИЯ НАШЕГО КЛАССА ЗА 2019-2021 УЧЕБНЫЕ ГОДЫ 

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ





ОБЩЕШКОЛЬНЙ УРОВЕНЬ



Уважаем волейбол
И играем в баскетбол.

Среди нас есть футболист
И весёлый каратист!

Есть пловчиха, хоккеист,
Есть боксёр и тхэквондист,

По плечу туризм спортивный,
Шашки, биатлон,

Иногда ещё пейнтбол!

Чтобы быть всегда в порядке,
Утро начинай с зарядки.

Тренировки не пропускаем,
Дух и тело закаляем!

Правильному питанию
Уделяем особое внимание.
Режим дня не нарушаем,

Все уроки выполняем!



Очень школа верит в нас.
Вместе  мы – ЗДОРОВЫЙ КЛАСС!


