YreepxaeHo npuKkaom
MBOY COII Ne 2
Ne 284-0/1 o1 19.07.2023 roaa

IIPUMEPHOE MEHEIO Ne 1
ropa4ero NUTAHHUSA /IUIsi OPraHU3aALMH NIMTAHUS Y9IAU(HXCS
c07 - 11 aer (HauaabHbIE KJACCHI)
MyHMIHNaILHOrO G0 KeTHOro 061MEe0dPa30BATEILHOIO yapeRIeHust
«Cpennsisi 00meodpaszoBare/bHas mKoga Ne 2»

MEPCIEKTUBHOE MEHIO

[lkonbHbIX  3aBTPakoB M 00EIOB C yYeTOM, HEOGXOMMMOr0 KOJHUECTBA OCHOBHBIX THIIEBLIX BEILECTB M Tpebyemoil
KalOPHHHOCTH CYTOUHOrO PaUNOHA, PACTIPENE/ICHHBIX B % OTHOLIEHUH MO MPUeMaM MHILH Uis yuawuxes B MyHULENAIbHOM

OroukeTHOM 06wWweoOpazoBaTenbHOMY pesxkaennn «Cpeaneii 06uieobpazosarenbHoil wkone Ne 25 ropoga Xantsi-MaHcuiicka,
Ha ocHoBanuu Canllun 2.3/2.4.3590-20

Hpu COCTABNEHUH NMEPCIIEKTHBHOI'O MEHIO Obln YUTEHDbI:

L
23
3.

HopMbl noTpeGHocTH B NULLEBbIX BEUECTBAX M SHEPrUM s ydawmxcs B 061eo0pa3oBaTeNbHbIX YUPEKAEHHAX;
Pexomenjiyeman macca nopumii Gnron;

HaGopel nuiuesbIx npoiykToB, B TOM YHCIE HCMOJb3YeMble Al NPHTOTOBACHHSA OO/, M HAMUTKOB A5 00YyYaoMxcs B
00uieobpa3oBaTENBHBIX YUPENICHHIX,

ACCOpTHMGHT [pOAYKTOB NHTaHHWA, PEKOMEHAYEMbIX JJISl HCTIONL30BAHMWS B MUTAHHHK IETCH U NMoApOCTKOB B
OpPraHH30BaHHbIX KOJIIEKTHBRAX,




BkJia 1ikonbHeIX 3aBTPaKoB H 06€/10B B YAOBIETBOPEHHE CYTOUHOH noTpedHocTy Aeted (7-11 M 12 u ¢rapiie) B 0OCHOBHBIX
[THIUEBBIX BELECTRAX H IHEPTHH.

Hanmenopanue TloTpebHOCTh B MHILEBLIX BELUECTBAX M ZHEPrUH
MHLIEBbIX BELLECTB 3anTpak 25% B 1iKoTE 0O6ea 35% B wkone 3aBTtpak 1 oben 60% B wkone
¢ 7-11 ner c12wucrapwe |c7-11 ner ¢ 2ncrapwe | c7-11 ner ¢ 12 u crapuie
I 2 3 4 5 6 7
MakpoHyTpueHTbI:
Benku,r 19,25 22,5 26,95 31,5 46,2 54
Kupei, 19,75 23 27,65 322 47,4 55,2
Yruesogsl, 83,75 95,75 117,25 134,05 201 229.8
DHepreTHyeckasn 587.5 678,25 8225 949,55 1410 1627,8
ueHHocts (Kican)
MUKpOHY TPHEHTHI
_ Buramum; ] - . NN S -
«Blymr 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
«C» Mr 15 17,5 21 24,5 36 42
«A» MIpeTaks 0,18 0,23 0,24 0,32 041 0,54
«E» mrrok.aks 2,5 3 35 4,2 6 7.2
MunepanbHble BeliecTsa
Kambupif (Mr) 275 300 - 385 420 660 720
Docdop (mr) 412,5 450 577,5 630 990 1080
Maruuii (mr) 62,5 75 87,5 105 150 180
Keneszo (mr) g ) 425 4.2 _ 5,95 7,2 10,2

[lepeuens Giroa 1 pacyeThl PaLMOHOB WKOJILHBIX FOPAYMX 3aBTPAKOB H 06€ 0B yualmuxca o0LeobpazoBaTenbHOM LWKOIbI
NPUIATALOTCSI.

CrMCOK MCTIONB3YEMOii JIuTepaTypbl:

I. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHO-3MHAEMHONOrMYECKHe TpeOOBaHHs K OpraHuialuM OGLUECTBEHHOTO MUTAaHMS
Hacenenuay (Ilocratosnenne I'1aBHOro rocy1apeTBeHHOr0 CaHUTAPHOTO Bpaya Pd No 32 o1 27 okrabps 2020 rona);

2. COOpHMK TeXHONOrMUecKUX HOPMATHEOB, PELEenTyp GJIof M KYJIMHAPHBIX M3MEIHI [15 WKOIBHBIX 00pasoBaTenbHbX
YUP@KACHUH, LIKOJ-HHTEPHATOB, IETCKHX JIOMOB M AETCKHX 03/10POBHTEILHBIX YUPEHKACHHI, r.Ilepms, 2013r.

3. COopunk «178 Gmoa Mockeay, TexHonorndeckue KapTbl npurotoBieHua 178 6mox B JOO no Hosomy CanlluH,
r.Mocksa.

4. CbopHuk «302 6mona Yay, TexHoNMOrHuECKHe KapThbl 0 peuenTypet AUl npurotosnenus 302 6mon B wkonax, r.Yda.

5. C6opuuk «1461 6mono nas cronossixy, 1461 peuenTypa Giton juis NpeAnpHATHI 06LIECTREHHOTO THTAHMS.

6. COopuuk «691 6mono Iepmb», TexHONOrMuecK e KapTbl H PELENTYPbl AJ1d IPUrOTOBIEHKs 691 Gnroaa B mIKoJIax No
CanlTuH, r.Ilepms.

7. Coopuuk «774 6ntona Mocksay, CE0pHHK PelenTyp Ha MPOAYKUMIO As 0DyUaIoIMXCs BO BeeX 0Bpa3oBaTe/lbHbIX
yupesxaeHusax no CaulluH, r.Mocksa.

8. COopHuk «1252 Gntopa Mocksay, TexHonorndeckne KapThbl U peLenTypbl NpUroToBieHus 1252 6moa 1uis nuraHus aetei
H NIOJIPOCTKOB WKOJILHOTO BO3PACTa B OPraHU30BAHHBIX KO/LIEKTHBAX.

9. COopHuk «453 6mopna Yhay, TeXHOIOrMUECKHE KapTel X PELENTYPEI U1 TPUTOTOBEHH:A 453 6ton B WKonax, r.Yda

10.Coophuk «270 6mox HosocuGupek» y Texnosorudeckue kapThbl npurotosnerus 270 6mon ans OpraHH3aLUuu NMUTAHUSL
AeTeil WKOIBHOro Bospacta, r.HoBocubupek




Henb: Tonenensuuk

Henens: MNepsas

Ceson: OceHHe-BeceHHHI
Bospacrnas kareropusa ¢ 7 ao 11 ner

Miuensie BeneeTsa (r) Dsepreriie Burrasiust (vr) MHUHEPAILHBIC BCUECTBA (Mr)
s i Macca [H=T]
Notrg Tprey migus, HamieHoBamIC G101
nopumt{ry| g x y i L c A E Ca Mg Fe P
KL,
Ne 260/2013 |Kawa "[pyixba" 200 5,26 11,66 25,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 || 30,60 0,56 140,40
Ne 10072013 [Crip nopuami 20 512 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 || 10,00 0,18 118,00
Ne 105/2013 |Macno causousoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 || 0,00 0,02 0,02
Ne 501/2013 |Koteiinblii HAMITOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 [| 14,00 0,10 90,00
Ne 108/2013 [Xneb mwennunnii 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 || 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 [S6s0k0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 11,00
Hroro: 19,73 28,83 87,74 671,85 0,24 12,76 0,21 1,43 464,80 || 74,10 3,89 408,17
Jenb: Bropank
Hepena: Ileppas
Ceson: OceHHe-BeceHHuMi
Bospacthaa kateropus ¢ 7 jo 11 ner
- Macca Tinuessie emectna (r) BHeprerivc Bitrantnsst (vir) MiHCPaIbHBIC BCLICCTEA (MF)
Ne 1K nl)ﬂl‘\l THIH, HAHMCHOBAHHC 001
nopuu (r) |5 K W CKIA B_I C A E Ca Mg Fe P
Ne 368/2013 ::;1::'":; rouAiHL (2-1 100 | 1467 | 1613 | 367 | 21867 | 005 | 107 | 004 | 055 | 1533 | 2467 | 220 | 15867
Ne 237/2013 |Kawa rpeunepas pacchinuaras 200 11,40 10,46 49,44 337,40 0,28 0,00 0,05 0,82 19,00 | 180,40 6,06 270,20
No 494/2013 [Yaii ¢ caxapom H AHMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 || 2,00 0,40 4,00
No 108/2013 [Xneb nwennunbii 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 || 10,50 0,83 48,75
No 112/2013 |Anenscitn 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 13,00 0,30 23,00
Hroro: 32,717 27,39 113,31 836,32 0,45 63,87 0,09 2,38 97,53 || 230,57 9,79 504,62
Jens: Cpena
Henens: [eppas
Ceson: Ocenne-BecenHuii
Bospacthas xareropus ¢ 7 no 11 ner
Norrx Tipmess nmuos; wamsoosanie Gmomn Macea Tiwessic sewectea (r) Dueprarinie Bumaymibi (Mr) MifiepaabbIc BECCTBa (M)
nopui (r) b b Wi il B_1 C A E Ca | Mg Fe P
Ne 412/2013 |Korners w3 Maca nTHILL 100 15,00 10,71 9,29 188,56 0,10 0,99 0,04 0,04 37,14 18,58 1,14 94,29
Ne 291/2013 |Makaponsie H3nenns oTRapHble 200 5,66 0,90 38,72 193,20 0,08 0,02 0,00 1,06 7,60 10,80 1,04 47,60
Ne 493/2013 |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 . 1,00 0,30 3,00
Ne 108/2013 |Xneb nueHiunbii 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 || 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 |Maunapun 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 || 11,00 0,10 17,00
Hroro 25%
OT CYTOMHOIT 27,26 12,41 107,41 656,01 0,32 39,01 0,04 213 105,74 51,88 341 210,64
HOPMBL:
Jens: Yersepr
Henens: TNepsan
Ceson: OcenHe-peceHHUl
Bospacrhan kateropus ¢ 7 go 11 ner
Nitie TIpHes MIA, HaHMCHOBIRIIC 61030 Macca TTHiicawic pewectea (r) 3Hcplj:1nwc Burasmnet (ur) MIHEPAIBHBIC BCWECTBA (Mr)
nopu (r) B K y cKid B 1 C A E Ca | Mg Fc P
Mo 342/2013 f;;‘;i TYHICHIEL B CNETAHHOMN 100 | 970 | 520 | 29 | 9700 | 007 | 160 | o002 | 265 | 3150 | 2450 | o050 | 14450
Ne 429/2013 | Kaprodenshoe niope 200 4,20 8,30 21,80 184,00 0,18 6,80 0,06 0,20 52,00 || 38,00 1,40 114,00
No 106/2013 ?B"E‘:;'i‘lg)"m"“""“"w (orypuer 60 049 | 006 1,50 840 | 0,04 150 | 000 | 042 | 840 | 1200 | o054 | 1560
Ne 495/2013 | Yaii ¢ mosiokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 || 15,00 0,40 93,00
No 108/2013 | Xned numennunpiii 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 || 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 |I'pywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 12,00 2,30 16,00
Hroro: 21,99 16,26 89,30 | 593,65 0,43 16,20 0,09 4,50 252,90 | 112,00 5,97 431,85
Henb: Tlarnnna
Henens: [epsas
Ceson: Ocenne-BeceHHUIH
Bospacrnas kareropusi ¢ 7 no 11 ner
T T e A i Macca ITiuicayic BemecTea (r) DuepreTiie Buraymue: (vr) MitHe pabHBIC BewecTea (vr)
nopu (r) b H Y il B_1 C A E Ca Mg Fe P
No 316/2013 [3anekanka prconas ¢ TBOPOrom 150 8,60 8,40 37,70 261,00 0,05 0,10 0,10 0,40 53,00 25,00 0,80 133,00
No 481/2013 |Monoko cryuiesnoe 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 0,20 0,01 0,04 61,40 6,80 0,04 43,80
Ne 494/2013 |Yaii ¢ nmonom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 2,00 0,40 4,00
Ne 108/2013 | Xneb nuennunbiii 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 || 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 |H6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 [| 9,00 2,20 11,00
Neso0/2013 |FIRCHNE KoRAUTepOXOS: B 20 150 | 196 | 1488 | 8340 | 002 | 000 | 000 | 070 | ss80 | 400 | o042z | 1800
HHAHBHYAIBHOIT YNAKOBKE |
Hroro 25%
0T CYTOUHOIT 17,74 13,06 | 125,58 | 694,25 0,19 13,10 0,11 AV 165,40 || 57,30 4,69 258,55
HOPMBbI:




Jenb: [Nonenensnnk

Heaensa: Bropas

Ceson: OceHHe-BeceHHHI
Bospacruas kareropusa c 7 no 11 ner

Muwespic sewectoa (1)

Duepreriue

Burrasmet (sr)

MHHCPATIBHBIC BWECTRA (M)

Mo 1T ; . ) Macca ckad
NoTTR “p"C!l ML HAHMCHOBAHNE (11013
nopum (ry UCHHOCTD
B K v (skaa) B_1 C A E Ca Mg Fe P
No 258/2013  |Kawa nwennan saskas 200 8,72 14,60 37,12 299,00 0,19 1,36 0,08 0,24 138,00 55,40 1,46 209,80
Ne 10072013 | Crip nopunsamu 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,01 0,14 0,05 0,10 180,00 10,00 0,18 118,00
No 105/2013 | Macsio cnisoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0.00 0,00 0,06 0,10 1,20 | 0,00 0,02 1,90
Ne 496/2013 | Kakao ¢ Monokom 200 3.60 3,30 25,00 144,00 0.04 1,30 0,02 0,00 124,00 | 27,00 0,80 110,00
No 108/2013 | Xneb muennunniii 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0,08 0,00 0,00 0,83 15,00 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 | SGnoko 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00/ 13,00 0,30 23,00
Hroro: 24,09 32,17 | 107,20 | 805,65 0,36 62,80 0,21 1,47 492,20 | 115,90 3,59 511,45
Jlenn: Brophuk
Henens: Bropas
Ceson: Ocentie-peceHHni
Bospacrthas kareropus ¢ 7 10 11 ner
z e Macea TTieskic BewecTsa (r) Dueprerivie Burastuue (Mr) MunepanbHbic BEECTBA (M)
Ne Tre Tpiey nuuw. nansvenosiiie daola 5
nopui (ry b s Y CEaA B_1 C A E Ca Mg Fe P
Ne 406/2013 | TTnoB 113 OTBAPHOIT NITHLEL 200 15,24 15,14 36,09 541,90 0,14 0,00 0,00 0,40 31,00/ 17,00 1,60 134,95
No 112/2013 | SiGnoko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0.03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 11,00
Ne 494/2013 | Yaii ¢ caxapom 1 iHMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20/ 2,00 0,40 4,00
No 108/2013 | Xneb nurennunbiii 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0.08 0,00 0,00 0,83 15,00/ 10,50 0,83 48,75
Hroro: 21,44 16,14 97,99 626,15 0,25 12,80 0,00 1,43 76,20/ 38,50 5,03 198,70
Jenn: Cpena
Henens: Bropas
Ceson: Ocenne-peceHHui
Bospacrhas kareropusi ¢ 7 o 11 ner
G i Macca TTHucsLc BEWECTEA (1) Dueprerime Brrasuuer (3r) MHEHEPAIBHBIC BELECTBA (MT)
No ik Tlpues nuum, HanveHoBaKIE H11011
nopuim (r) [ H v cKan B_I [ A E Ca Mg Fe P
Ne 38872013 | Tedremt U3 ronazi 3 100 | 1339 | 1391 | 1040 | 22100 [ 070 | 130 [ ooo | o052 | 2090 | 1950 | 208 | 143,00
MOJIOMHOM coyce
Ne 237/2013 _|Kawa rpeunesas pacchinuaras 200 11,40 10,46 49 44 337,40 0.28 0,00 0,05 0,82 19,00/ 180,40 6,06 270,20
Ne 495/2013 | Yaii ¢ monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0.04 1,30 0,01 0,00 127,00 | 15,00 0,40 93,00
Ne 108/2013 | Xned nwennunblii 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0.08 0,00 0,00 0,83 15,00/ 10,50 0,83 48,75
Ne 112/2013 | Manpaput 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0.06 38,00 0,00 0,20 35,00 11,00 0,10 17,00
Hroro 25% ot
CYTOUHOF 32,79 26,47 120,14 | 853,65 1.16 40,60 0,i§ 2,37 225,90: 236,40 9,47 571,95
HOPMBbI: |
Henb: Yersepr
Henens: Bropas
Ceson: Ocenne-pecennuii
Bospacrhas kareropusi ¢ 7 no 11 ner
e T i o mAse B Macea IMuugessic Bewecrea (r) Bncprcnmc Burayuust (vr) MEHCPAIBHBIC BEWECTBA (Mr)
nopuit (r} b H v Cran B 1 C A E Ca Mg Fe P
Ne 336/2013 | Pwiba, npunyiieHnas 8 Moioke 100 13,40 13,20 7,20 129,00 0.07 1,20 0,02 3,90 46,00/ 22,00 0,50 145,00
Ne 291/2013 | MakapoHbie H3feAHa OTBapHbIE 200 5,66 0,90 38,72 193,20 0.08 0,02 0,00 1,06 7,60 10,80 1,04 47,60
Ne 22/2013 | Canar 13 CBEKIX NOMIIOPOB 60 0,60 6,12 2,10 56,00 0.02 9,90 0,00 3,00 780 | 1080 0,48 14,40
No 520/2013  [Hanutok knokseHHbIi 200 0,10 0,00 20,70 83,00 0.00 1,20 0,00 0,00 3,00 | 3,00 0,20 2,00
No 108/2013 [ Xneb nwennunwii 75 5,70 0,60 36,90 176,25 0.08 0,00 0,00 0,83 15,00 10,50 0,83 48,75
No 112/2013  [SlGnoxo 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0.03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 2,20 11,00
Hroro: 25,86 21,22 115,42 694,45 0.28 22,32 0,02 8,99 95,40/ 66,10 5,25 268,75
Henp: IaThuua
Henens: Bropas
Ceson: OceHHe-BeceHHHI
Bospacrhas kareropus ¢ 7 no 11 ner
i Macea Ilituenwe peiecTea (r) DHepreniee Burasmst (vr) MuHEPATBHEIC BCHICCTBA (Mr)
Nerre Tlpuest nuui. wansienosine 61031
nopum (r) B * y cran B I C A E Ca Mg Feo P
No 407/2013 | Pary 13 nruust 200 15,77 16,46 18,17 283,43 0.14 11,89 0,02 3,54 28,57| 44,57 2,06 158,86
o 106/2013 g“e‘:l"‘;)"““”"‘“b""’“ (orypust 60 | 048 | o060 | 150 | s40 | o004 | 1500 | 000 | o0ds | sdo|| 1200 | 054 | 1560
NeST1/2013  [Komnot 113 uepHoil CMOPOZIHBI 200 0,30 0,10 17,20 71,00 0.01 24,00 0,00 0,00 11,00 9,00 0,40 10,00
No 108/2013 | Xneb nuwennunblii 75 3T 0,6 36,9 176,25 0.08 0 0 0,83 15 | 10,5 0,83 48,75
Ne 112/2013  |'pywa 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0.02 5,00 0,00 0,40 19,00/ | 12,00 2,30 16,00
Nesoorzol3 | /nenne Konmitepoxoe b 20 1.50 196 | 148 | 8340 | 002 | 000 | o000 | 070 | sso|| 400 | o042 | 1800
MHINBILAYAIBHOIT YIIAKOBKE |
Hroro 25% or
cyTouIoii 24,15 20,02 98,95 669,48 0.31 55,89 0,02 595 87,77 92,07 6,55 267,21
HOPMbI:




