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Пояснительная записка 
 

            Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения основных образовательных программ начального 
общего образования (НОО), основного общего образования (ООО), среднего общего 
образования (СОО). 
  Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к 
занятиям по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом 
обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 
успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объѐм 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программ НОО,ООО, СОО, 

с учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

            Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ООО, СОО в 

МБОУ СОШ №2 направлена на достижение планируемых результатов освоения 

образовательных программ общего образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

          Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программ начального, основного и среднего общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с  учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 
 

Содержание внеурочных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, в т.ч таких как экскурсии, студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы, общественно полезные практики и другие. 
            План внеурочной деятельности подготовлен с учетом актуальных требований, 
обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с целью 
развития личности обучающихся, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с 
целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 
результативности обучения детей, обеспечивает вариативность образовательного 
процесса, сохранение единого образовательного пространства, а также выполнение 
гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

    Все формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность). 

  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося, с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 



обучения МБОУ СОШ №2 учитывает: 

 особенности образовательной организации; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 
их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности  региона. 
            С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются 
через учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется 
внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 
грамотности: 

 занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

 занятия по формированию функциональной грамотности; 

 занятия по проектно-исследовательской деятельности; 

 профориентационные занятия. 
 

  Объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального 
общего образования составляет до 1320 часов за четыре года обучения, основного общего 
образования до 1750 часов, среднего общего образования до 680 часов с учетом интересов 
обучающихся и возможностей образовательной организации. Общий объем внеурочной 
деятельности на одного обучающегося не превышает 10 часов в неделю. 

Программы внеурочной деятельности в 1 классе разработаны на 33 учебные 
недели, во 2 – 4 классах – на 34 учебные недели, в 5-9 классах – на 34 учебные недели, в 
10-11 классах – на 34 учебные недели. Наполняемость групп осуществляется в 
зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по 
группам в соответствии с утвержденной программой.  Из представленного перечня 
программ внеурочной деятельности родителям учащихся 1-11 классов предлагается 
выбрать заинтересовавшие их направления. 

 Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределяются следующим 
образом:  

Обязательная часть: 

• 1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый урок); 

• 1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

• 1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся, в том числе занятия «Россия - мои горизонты» 
для 6-11 классов. 

Вариативная часть: 

• На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 
предметов на углубленном уровне, проектно- исследовательской деятельности, 
исторического просвещения); 

• На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 
школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 
развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности  используются 
через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической 
поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 
школы по направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность - направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
 



2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 
 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 
 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 
 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 
 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 
 

7. «Учение с увлечением!» - включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающимся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных  предметов. 
 

 

Годовой план внеурочной деятельности НОО (1-4 классы) 
 

 

№ Направления 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1. «Разговоры о важном» 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

2. Функциональная грамотность 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

3. Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

4. Проектно-исследовательская 

деятельность 

33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

5. Коммуникативная деятельность 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

6 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

7 Информационная культура 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

8 Интеллектуальные марафоны 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

9 «Учение с увлечением!» 66 часа 68 часа 68 часа 68 часа 

 Итого за год 330 часов 340 часов 340 часов 340часов 
 

 

Недельный план внеурочной деятельности НОО (1-4 классы) 
 

 

№ Наименование 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1 Разговоры о важном 1 1 1 1 

2 Функциональная грамотность 1 1 1 1 

3 Орлята России 1 1 1 1 

4 Основы логики и алгоритмики 1    

5 Музыкальный театр 0,5 0,5 0,5 0,5 

6 Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,5 

7 Культура для школьников 0,5 0,5 0,5 0,5 

8 Моя художественная практика 1 1 

9 Хоровое пение 1 1 1 1 

10 Проектная деятельность  0,5 1 1 

11 Клуб «Юный казак»    0,5 

12 Юнармия  0,5 0,5 0,5 

13 Спортивный клуб 1 1 1 1 

14 Интеллектуальные марафоны по предметам 1 1 1 1 

15 Говорим по-русски 2 2 



 

Годовой план внеурочной деятельности ООО (5-9 классы) 

 

№ 

 
Направления 

Количество часов в год 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

1. «Разговоры о важном» 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

2. Функциональная грамотность 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

3. «Россия - мои горизонты»  34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

4. Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

5. Проектно-исследовательская 

деятельность 

34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

6 Коммуникативная деятельность 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

7 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

8 Информационная культура 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

9 Интеллектуальные марафоны 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

10 «Учение с увлечением!» 68часов 34 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

 Итого за год 340 часов 340 часов 340 часов 340часов 340часов 
 

 

Недельный план внеурочной деятельности ООО (5-9 классы) 
 

№ Наименование классы 

5 6 7 8 9 

1 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

2 Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

3 Россия - мои горизонты (Билет в будущее)  1 1 1 1 

4 РДДМ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

5 Музыкальный театр 1 1 0,5 

6 Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

7 Культура для школьников 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

8 Памятные места моего края 0,5 1 

9 Основы программирования 0,5 1 

10 Хоровое пение 0,5 1  

11 Отряд «Лесной дозор» 1 1 1  

12 Юные музееведы    0,5 1 

13 Клуб «Юный казак»    0,5  

14 Клуб юных друзей пограничников «Зеленые 

фуражки» 

0,5  1  

15 Готов к труду и обороне   1  

16 Юнармия 1 1 

17 Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

18 Интеллектуальные марафоны по предметам 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

19 Спортивный клуб 1 1 1 1 1 

20 Говорим по-русски 2 2 1 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности СОО (10-11 классы) 
 

№ 

 
Направления 

Количество часов в год 

10 класс 11 класс 

1. «Разговоры о важном» 34 часа 34 часа 

2. Функциональная грамотность 34 часа 34 часа 

3. «Россия - мои горизонты» 34 часа 34 часа 

4. Спортивно-оздоровительная деятельность 34 часа 34 часа 

5. Проектно-исследовательская деятельность 34 часа 34 часа 

6 Коммуникативная деятельность 34 часа 34 часа 

7 Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

34 часа 34 часа 

8 Информационная культура 34 часа 34 часа 

9 Интеллектуальные марафоны 34 часа 34 часа 

10 «Учение с увлечением!» 34 часа 34 часа 

 Итого за год 340 часов 340 часов 
 

Недельный план внеурочной деятельности СОО (10-11 классы) 
 

№ Наименование Классы 

10 11 

1 Разговоры о важном 1 1 

2 Функциональная грамотность 1 1 

3 Россия - мои горизонты (Билет в будущее) 1 1 

4 Шахматы 1 

5 Культура для школьников 1 1 

6 Мой край в истории Отечества 1 1 

7 РДДМ 1 1 

8 Спортивный клуб 1 1 

9 Первая помощь 0,5 0,5 

10 Начальная военная подготовка 0,5 0,5 

11 Интеллектуальные марафоны по предметам 1 1,5 

 
 


